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Lugar Centro dia el Bosque

Fecha 28/11/2025 Hora: 09:00 p.m a 4:30 p.m

Tema

Asistencia técnica Antropometria en persona mayor -entrega informes
trimestrales PPSAN

Desarrollo

Se realiza presentacion de los asistentes

Se hace un recuento de como se viene dando el seguimiento del
estado nutricional y el diligenciamiento del formato FOR-590.

Los analisis estan referidos para la generalidad de las 1918 personas
mayores valoradas en este periodo, teniendo en cuenta estados
nutricionales segun clasificacion para menores de 65 afos y para
personas de 65 afios en adelante.

Igualmente se incluyen datos segun tipo de dependencia. Se incluyen
analisis para hombres y mujeres segun clasificaciones nutricionales
y también cantidad de poblacion valorada por rangos de edad, entre
otros.

La informacion socializada para la totalidad de las 19 comunidades de
cuidado evidencia datos comparativos de 4 trimestres para verificar
evolucion.
Se les comunica que en el transcurso de la semana se enviara la
informacion para cada una de las comunidades de cuidado de manera
individual.

Se hace énfasis en que las estadisticas de los diferentes estados
nutricionales no evidencian cambios reveladores especialmente que
demuestren recuperaciones del estado nutricional que sean
significativas.

Lo evidenciado en este ultimo trimestre (julio-agosto-septiembre —
2025) es que la poblacion menor de 65 afos son los que presentan
mayores estados de sobrepeso y obesidad.

Finalmente se dan algunas recomendaciones enfatizando en lo
siguiente:

» Contar con datos totalmente confiables.

» Actualizar permanentemente los datos de edad de las personas
mayores.

P Focalizar aquellas personas mayores cuyas condiciones
y caracteristicas los hagan mas propensos a mantener estados de
malnutricion ya sea por déficit o por exceso a fin de hacerlos participes
de las actividades desarrolladas con la Estrategia IEC de manera que
se incentiven mejores habitos alimentarios y de vida saludable; Ej:
personas menores de 65 afos que estan presentando marcadamente
mayores porcentajes de sobrepeso y obesidad que los mayores de 65
afos y personas mayores con estados de peso insuficiente que no
evidencian recuperaciones significativas.
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»Diligenciar de manera completa y correcta el formato FOR - 590
especialmente en lo referente a "Canalizacién a Salud", siguiendo el
instructivo correctamente con las opciones de respuesta indicadas.

Se realiza presentacién de las diferentes medidas antropomeétricas,
términos, técnicas de medicién, ecuaciones de prediccion usadas y
patrones de referencia, haciendo un paralelo entre los documentos de
la entidad del procedimiento de vigilancia nutricional y los documentos
del ministerio de salud para valoracion de personas mayores del 2021 y
2024, adicionalmente se presentan los resultados del proyecto de
investigacion realizado por estudiantes de la carrera de Nutricion y
dietética y estadistica de la Universidad Nacional de Colombia donde
dentro de las conclusiones realizadas se menciona que la toma de
longitud rodilla maléolo no es una medida que se haya utilizado para
estudios con persona mayor y que la medida con menor numero
cuadratico medio es la altura de rodilla con antropdmetro seguido de la
tomada con la cinta métrica, se adjunta a la presente ayuda de
memoria la presentacion realizada.

En la jornada de la tarde, se realiza taller practico con personas
mayores de la comunidad de cuidado El Bosque haciendo grupos de 5
personas, se realiza la toma de todas las medidas antropométricas
vistas en la presentacion, se utilizan las ecuaciones de prediccion y se
realiza analisis correspondiente.

Dentro de los resultados obtenidos con el ejercicio se identifica que la
ecuacion de prediccidn para peso de Rabito y co. Sobreestima en
promedio 10 kilogramos el peso real de las personas mayores, por el
contrario, la férmula establecida para la estimacion de peso de los
documentos del ministerio de salud reflejé el mismo peso obtenido de
forma directa por lo que se determina que la mejor opcion para realizar
la estimacion de peso cuando sea requerido es la féormula de lee &
Nieman (1996).

Se brindan las orientaciones requeridas para realizar el
diligenciamiento del informe cuantitativo de las acciones en |IEC para el
reporte trimestral de Politica Publica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, se realizan las siguientes claridades:

1. Los campos que no tienen lista desplegable se deben diligenciar en
mayuscula sostenida.

2. Para el conteo de la meta se toman personas unicas por lo tanto
solo se deben reportar personas nuevas que no hayan participado y
no hayan sido reportados en los anteriores trimestres.

3. Siuna persona mayor participo en el trimestre todos los meses solo
se reporta una vez, se selecciona cualquiera de los temas
abordados durante el trimestre.

4. En el caso que no se encuentren personas nuevas para reportar, se
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envia email mencionando que para el trimestre no participaron
personas nuevas para reportar.

Recordar que se presenten 0 no se presenten personas nuevas, se
debe diligenciar el reporte cualitativo en el Formato Reporte
cualitativo mensual promocién de practicas saludables de
alimentacion, nutricién y actividad fisica FOR-PSS-300

Utilizar el Formato Base de consolidacién mensual de promocion de
practicas saludables de alimentaciéon, nutricion y actividad
fisica FOR-PSS-298 enviado por correo toda vez que el que se
encuentra en el mapa de procesos tiene un error que no permite el
diligenciamiento de las fechas.

Verificar que en la segunda hoja donde se consolidan los
resultados estén en verdadero esto significa que no hay errores en
el diligenciamiento.

El informe debe ser enviado al mail Iprieto@sdis.gov.co con copia a
mafandinom@sdis.gov.co a mas tardar el 18 de diciembre de 2025.

Frente al reporte de desperdicios se debe realizar el diligenciamiento en el
drive del trimestre correspondiente a fin de que a 5 de enero de 2026 se
encuentre diligenciado con la informacién de octubre, noviembre y diciembre.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de
asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Realizar la toma de medidas . L,
" . Profesionales en Nutricion
antropométricas segun las permanente

Compromisos

orientaciones dadas

comunidades de cuidado

Realizar el envio del informe
cuantitativo y cualitativo de
acciones en IEC para el
reporte de PPSAN en las
fechas establecidas y con
calidad del dato

Profesionales en Nutricion
comunidades de cuidado

18 de diciembre
de 2025

Realizar el diligenciamiento
del drive con el reporte
trimestral octubre-noviembre-
diciembre de desperdicios de
alimentos

Profesionales en Nutricion
comunidades de cuidado

5 de enero de
2026

Proxima reunion

No se establece
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